
CUMPLIMIENTO DE LA PROHIBICIÓN DE 
DESECHO CONSEJOS PARA FABRICANTES 

Y DISTRIBUIDORES DE ALIMENTOS

¿QUÉ SON LAS PROHIBICIONES DE DESECHOS? 
Muchos negocios no son conscientes que en Massachusetts deshacerse de algunos materiales está prohibido. El
Departamento de Protección Ambiental de Massachusetts (MassDEP) prohíbe tirar a la basura materiales fáciles
de reciclar como el cartón. Puede ser que su municipio tenga estatutos/ordenanzas o reglamentos adicionales que
exijan a los negocios reciclar. Todos los negocios, transportistas de desechos, e instalaciones de desechos sólidos
son responsables de cumplir con la prohibición de desechos. Visite el sitio web de RecyclingWorks para obtener 
una descripción general de las prohibiciones de desechos. 

Los productores y distribuidores de alimentos que coloquen materiales
prohibidos en la basura corren el riesgo de que las instalaciones de
desechos sólidos rechazan sus desechos, que se les cobren honorarios
adicionales, y que le den sanciones de MassDEP.

Los negocios que reciben sanciones de MassDEP a menudo ya tienen
programas de reciclaje. Sin embargo, algunos problemas comunes
pueden provocar que materiales reciclables terminen en la basura, por
ejemplo:

• Falta de participación del personal y estudiantes
• Señalización deficiente
• Falta de comunicación con el transportista de desechos sobre qué 

materiales van en cada contenedor de colección
• Contenedores de colección no son del tamaño adecuado
• El horario de recolección no ha sido establecido correctamente
• No hay plan de respaldo para fallas de equipo

Otros materiales importantes para las que son parte de la prohibición de
desechos son:

• Desperdicio de alimentos, incluyendo artículos empacados (si su 
negocio desecha 1/2 tonelada o más cada semana)

• Cartón
• Madera limpia, incluyendo paletas
• Papel
• Envases de vidrio, aluminio, metal, y plástico

Visite el sitio web de RecyclingWorks para obtener una lista completa de los materiales en la prohibición de 
desechos.

MANTENER DESECHOS DE COMIDA FUERA DE LA BASURA
El desecho más producido por los fabricantes y distribuidores de alimentos son residuos de comida. Al separar este
material de la basura se pueden reducir los costos de desecho y los costos de operación en general. En octubre 
de 2014, MassDEP estableció una prohibición de desechos orgánicos, en la cual todos los negocios e instituciones 
que generan una tonelada o más de residuos de comida deben separarlos de la basura.
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RECICLAJE DE CARTÓN  
¡Más del 80% de todas las sanciones que han resultado de la prohibición de desechos de MassDEP son a causa de 
cartón! El cartón limpio es un material fácilmente reciclable con mercados bien establecidos para el procesamiento.

Hable con su transportista de desechos sobre las opciones para recolectar 
cartón reciclable, por ejemplo:

• Compactador
• Contenedor de basura
• Carretas
• Embaladora

Las especificaciones del material pueden incluir solo cartón, cartón 
mezclado con papel, o en conjunto (cartón, papel y contenedores). Ver el 
sitio web de RecyclingWorks para obtener información sobre cómo se recicla 
el cartón.

Cartón contaminado con comida o líquido no puede estar reciclado. Cartón 
encerado no es parte de la prohibición de desechos, así que no debe ser 
reciclado. Facilidades que colecten residuos de comida para compostaje 
pueden combinar cartón sucio y cartón encerado con los residuos de 
comida. Consulta con su transportista de desechos para averiguar si esto es una opción.

RECICLAJE DE PALETAS DE MADERA
Paletas utilizado para el embalaje y envió están echado a la basura después de un solo usa a menudo. La paleta 
más común, la paleta de madera, está considerada usualmente madera limpia, y está prohibido desde el desecho 
en los vertederos en Massachusetts.

Los negocios sujetos a la prohibición de desechos orgánicos de Massachusetts deben separar los residuos de 
comida de la basura y de los materiales reciclables. Las estrategias de recolección de residuos de comida varían 
dependiendo de la disponibilidad del espacio, el diseño del restaurante, y los requerimientos del transportista 
de desechos. Recolectar los residuos en las estaciones de preparación usando contenedores designados y 
vaciándolos frecuentemente ayuda a evitar la contaminación y previene pestes y olores.

Alimentos envasados a lo mejor no se pueden vender si están 
desfasados, mal etiquetado, dañado, o echado a perder, 
que puede pasar inesperadamente (por ejemplo, durante 
un fallo de la energía). Además, alimentos envasados están 
sujeto a la prohibición de desechos orgánicos comerciales, 
asumiendo que la facilidad está generando más de una 
tonelada de orgánicos cada semana. Alimentos envasados 
que no se pueden vender ni donar pueden estar expedido 
a una instalación de desempaquetado, donde el material 
orgánico está separado desde el embalaje y está procesada 
por digestión anaeróbica, compostaje, o alimentación para 
animales. Es importante a planear con anticipación y establecer una relación de trabajo con una instalación de 
desempaquetado para que sus servicios pueden estar prestado a corto plazo y cuando lo necesitan. El sitio web de 
RecyclingWorks incluye una lista de organizaciones que aceptan material alimentario para desempaquetado desde 
Massachusetts.
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Fabricantes y distribuidores de alimentos pueden donar los productos no vendidos a organizaciones de rescate
de alimentos o los mercados de alimentos de descuento que aceptan y distribuyen los excedentes alimentarios.
Es importante construir una red de donaciones de alimentos para asegurar que los productos de corta duración
tienen varias salidas para distribución rápida. La ley de Massachusetts ofrece protección para comida donada,
incluyendo comida que tiene una fecha pasada, solamente que la comida tiene que ser tramitada con las
regulaciones de seguridad alimentaria. Para más información sobre donación de alimentos en Massachusetts, visita
la RecyclingWorks Guía de Donación de Alimentos.

https://recyclingworksma.com/how-to/materials-guidance/recycling-cardboard/
https://recyclingworksma.com/how-to/materials-guidance/recycling-cardboard/
https://recyclingworksma.com/wp-content/uploads/2019/02/190215_Packaged_Food_Interest.pdf
https://recyclingworksma.com/wp-content/uploads/2019/02/190215_Packaged_Food_Interest.pdf
http://www.recyclingworksma.com
mailto:info%40recyclingworksma.com?subject=
https://recyclingworksma.com/donate


www.recyclingworksma.com | info@recyclingworksma.com | (888) 254-5525

COMUNIQUESE CON SU TRANSPORTISTA DE 
DESECHO 
Hable con su transportista de desechos para buscar opciones 
para ajustar sus contenedores de basura/
compactadores para que su negocio pueda reciclar todos los 
materiales en la prohibición. Cuando configure o
mejore su programa de reciclaje, es probable que pueda reducir 
el tamaño o la frecuencia de recolección de su contenedor de basura y puede disminuir costos.

Del mismo modo que es importante mantener los materiales reciclables fuera de la basura, es igualmente
importante evitar que la basura se mezcle con los materiales reciclables. Trabaje con su transportista de desechos
para identificar cuales materiales son aceptados en su instalación de reciclaje. Contaminantes comunes incluyen
bolsas de plástico, sorbete, envolturas, unicel, y guantes de hule. Residuos de comida también son considerados
contaminantes si están mezclados con materiales reciclables como el cartón, latas, o botellas.

Solicite que su transportista de desechos le proporcione información directa e inmediata sobre materiales
prohibidos encontrados en sus contenedores; ya sea que hayan sido observados durante la recolección o si fueron
rechazados por la instalación de desechos sólidos. Esto es particularmente importante si su negocio tiene un
compactador o un contenedor, ya que los conductores pueden observar e identificar los materiales prohibidos en
estas cargas en el sitio de disposición.

Si tiene equipos como embaladoras o compactadoras para sus materiales reciclables, hable con su transportista
de desechos sobre planes de respaldo para asegurar que los materiales puedan continuar siendo reciclados si el
equipo requiere reparación o reemplazo. 

SEÑALIZACIONES 
Etiquete claramente todos los contenedores de basura, reciclaje, y desechos de comida. Personalice estos letreros
para incluir las necesidades específicas y los materiales desechados en su instalación.

FORMACIÓN  

Capacite regularmente al personal sobre cómo reciclar y separar los desechos de comida. Para obtener más
información sobre cómo trabajar eficazmente con su transportista de desechos para configurar un programa de
reciclaje, consulte la Orientación para Negocios que Contratan Servicios de Basura, Reciclaje, y Desperdicios de
Alimentos del sitio web RecyclingWorks.

RecyclingWorks en Massachusetts es una programa de asistencia gratuita que ayuda a los negocios a reducir 
sus desechos y maximizar las oportunidades de reciclaje, reutilización, donación y compostaje. Póngase en 
contacto con RecyclingWorks para asistencia personalizada para su negocio, incluyendo cómo:

• Comenzar o mejorar su programa de reciclaje y separación de residuos de comida
• Cumplir con las regulaciones de prohibición de residuos de Massachusetts
• Encontrar transportistas y procesadores de materiales reciclables
• Proporcionar señalización y capacitación a los empleados
• Ahorrar dinero en la eliminación de residuos

Cuando reutilización interna no esta posible, hay negocios en Massachusetts que exclusivamente se enfocan en la 
reutilización y reciclaje de paletas. Muchos vendedores en Massachusetts aceptan paletas después del envío. Si los 
vendedores no aceptan las paletas, hay compañías que aceptan, reparan, y revenden paletas ligeramente usadas.

Paletas de madera que no se pueden reutilizar deben de estar
reciclado. Paletas recicladas a menudo están desmanteladas
en madera de desecho, astillado, abonado, convertido a
mantillo, o usado como combustible de caldera. Para encontrar
una recicladora de paletas en su área, usa el sitio web de 
RecyclingWorks.
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